Cham Soc Ong Thong Da Day Tai Nha:
Hudng Dan Day Pu An Toan bang hinh anh

Tu vé sinh, cho an qua 6ng dén x(f ly su c6 hang ngay ——
quytrlnh chuan danh cho ngudi chdm séc

Trung tam Y hoc Ldo khoa, Bénh vién Da khoa Cuu chién binh Cao Hung — Tinh Hoa Giao Duc Stic Khoe
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Chu Trinh Cham Séc Hang Ngay: Bon Bwéc Cho An Qua Ong An Toan

Sau khi cho an
(Vé sinh va nghi
ngo'i)

Chuén bi Kiém tra ) Cho an qua 6ng

(Tu thé va dung cu) (Vitri va vé sinh) / (Hut ngugc va bom
_ theo trong luc)

Cho an qua 6ng an toan khong chi la "bom thirc an", ma la mét chu trinh hoan chinh bao
goém chuan bi va xtr ly sau khi cho an.




Khay V6 Khuan cua Ngudi Cham Séc: Chuan Bi Pay Pu Dung Cu

Khu vuc ve sinh

~ Tam bong vé sinh
hoicnudctra miéng hodc ban
' chai 16ng mém

Nudc suc miéng

Bom tiém ThL'rc udng Nuéec am

\_ cho &n dinh dudng va coc




Chuan Bj Truéc Khi Cho An Qua Ong: Tu Thé va Phong Ngtra

a

&

Budc 1: Kiém tra ta trudc

Trudce khi cho @n nhat dinh phai kiém
tra ta co can thay khong.

Tranh lat nguai sau khi cho an gay sac.

~

P

Budc 2: Piéu chinh goc dau giuong

H6 tro ngudi bénh ngdi thang hoac
nang dau giuong Ién 30 dén 45 do.

Loi dung trong luc ho trg tiéu hoa.

~
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Kiém Tra Quan Trong: Xac Nhan Vi Tri Ong Thong Da Day

.\

-~

% Kiém tra ong thong da day cé bi tudt ra

K hay dich chuyén khong? J
|
( 3inh 1 h ) ( Tuot nhe ) Tuot nghiem trong

Vi tri diing Tuot rgl ;rg:;g vong

\ 4

: T Dirng dong tac! Dén bénh
Nhe nhang day ong W vien hosc lién hé dieu
theo hudng ve vi tri k

ban dau va cd dinh lai. . dat lai, tuy&t di khong tu'y
GEVALELLR

Tiép tuc vé sinh va
cho an qua 6ng




Vé Sinh Hoc Miii va Xur Ly
Phong Ngua Loét Ty e

Budc 1: Ve sinh Budc 2: Xoay ong Budc 3: Co dinh
—~ 5¢cm
Al ¥ 90° A
] &
A\ )
G& béng keo ci, dung khan gidy Kéo 6ng thong da day ra ngoai Thay vi tri dan moi ngay, phan
w6t lau sach keo dinh va vét ban khoang 5 cm, xoay theo chiéu c0 dinh dau ong céan dé hoi
con lai. Dung tam bong tham ut kim dong ho 90 d5 roi cd dinh tach ra.
vé sinh hdc mdi theo chuyén dong tron. lai vi tri ban dau.
Tranh 8 dinh mot ché qua E{é.'},htfé’p'ﬂﬁcq%é nrm gj
lau gay loét ty de. lodt 1y de.



Bedside Blueprint
Ban P6 Vé Sinh Miéng: Phong Ngira Viém Phaoi Hit
Nhét dinh phai thuc hién ¢ tu thé ngoi hoac nghiéng dau sang mot bén.

1. Mat trong va ngoai rang 2. Nudu trén va dudi

3. Hai ma

4. Luoi

B

Dung tdm bong tham nudc stic miéng hoac nudc tra dé vé sinh.

Vé sinh kY ludng gitp ngéan vi khuan sinh soéi trong khoang miéng, giam hiéu qua ty |é mac viém phoi.
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E Bedside Blueprint

Kiém Tra Hut Nguoc dé Panh Gia Tinh Trang Tiéu Hoa

Trudce khi kiém tra: Gap 6ng théng da day lai roi méi gan bom tiém, trénh khi lot vao.
Hut ngugc dich da day dé danh gia tinh trang tiéu hoa.

Quan sat tinh trang

Mau vang tring
hoac mau slra

Mau xanh |la —

ﬁ binh thudng

Mau dé hodc mau

' nau ca phé

Luong hut ra

Binh thuong
(< 50cc)

Trén 50cc

Bat ky lugng nao

Hanh dong xur ly

Pay dich da day nguoc lai (tranh mat can
bang dién giai), xac nhan khdng cé van
dé réi bat dau cho an.

Pay dich da day nguoc lai. Tam dirng cho
an, mot gid sau hut nguoc kiém tra lai.

SEIRGIGealel Ngay |ap tirc dirng cho an,
lién hé diéu dudng cham sdc tai nha hodc
dén bénh vién.

- e wall hd
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'‘Bedside

semint VAt Ly Hoc Cho An Qua Ong: Phwong Phap Bom Nhé Trong Lwc

1. Xac nhan tiéu hoa binh thuwong,

|
Lay phan I6i rGt phan I6i clia éng kim tiém ra,
gan bom tiém vao ong théng da day.

cla 6ng kim
tiém ra khoi
bom tiém

3045 cm
2. Gitr bom tiém cao hon ngu¢i bénh
30-45 cm.

= —

3. Pé thirc &n tw chay nho trong luec,
tuyét doi khéng day manh.

&

/ / = Trong qua trinh can chd y xem nguoi
bénh co bi ho lién tuc hoac nébn mira
% / khéng. Néu cé, vui long ngay lap tirc

r/\/ / dirng cho an va nho tro gidp.




5 Bedside Blueprint

Trinh Tu Cho An Qua Ong:

Nguyén Tac Nudc - Thire An - Nudc

(D6 30cc nudc am
vao trudc.)

o Dam béo éng thong
sudt khdng bi nghet.

L sung dinh dudng }

(Tiép tuc d6 thirc udng |
dinh dudng dang long
vao ong.)

—

Trong qua trinh can ;
A\ tranh d& khong khilot

| vao ong. |

4

| Vé sinh 6ng

(Sau khi cho an xong,
dd thém 30cc nuéc

am vao.)

Rira sach thanh trong
clia 6ng, tranh thirc an
+ thira Ién men hodc gay

tac nghén.
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“"1 Bedside

s sl X1 Ly Sau KhilCho An va NghiNgoi: 30/ Phiit Quan Trong

Sau khi két thuc viéc cho an, can
duy tri tw thé ngoi hoac nang dau
giwong 30~45 do, it nhat 30 phut.

Colloi cho'tieu hoa vaingan ngira non do trao nguac.

-

L_/\-\ Mau Nhlem Vl,l
__~ Sau Khi Cho An

M Vé sinh bom tiém cho an:
Rira bang nudce dun soi dé
ngudi trude (néu cd vét
ban cé thé thém mot chit
nudc rira chén roi rira
sach), dé khé tu nhién.

& Bom tiém cho &n Ia vat tu
tiéu hao, can thay dinh ky.
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XU Ly Su C6: Phai Lam Gi Khi Ong Thong Da Day Bij Tac?

Meo Thong Ong: Cola hoac Nudc Baking Soda Nho )

P6 mot lugng nho cola
hoac nudc baking
soda nhé vao.

V_

Pé nguyén 5 dén
10 phat.

v

Bop nhe

Dung tay bop nhe phan
bén ngoai cia 6ng thong

da day, gitiip lam tan va
ndi long vat can. /

Rua sach

Lai d6 mot lugng nhd
nudc soi vao deé rufa ong.

Z

Néu da thu ma van khong thé thong ong, vui long khong bop manh,

hay lién hé ngay vdi diéu dudng cham soc tai nha deé xu ly.



Tong Két An Toan: Khi Nao Bat Budc Phai Goi Ho Tro Chuyén Mon?

Hut nguogc
bat thuong

Dich hut nguoc co
mau doé hodc mau nau
ca phé.

Tudt 6ng

Ong théng da day tudt
ra hon 10 cm, hodc cé
ong trong miéng.

Kho chiu Khong thé

- M F. i
nghiem trong thong ong
Trong qua trinh cho an, Sau khi da dung
nguoi bénh xuat hién cola/nudc baking soda
tinh trang ho lién tuc nho xtr ly, 6ng van bi tac
hodc nén mua. hoan toan.

Khong nén co ép, doi ngu dieu duong
cham soc tai nha luon san sang ho tro ban.
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