Pan vi: Quy trinh
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Muc tieu chinh va Ba giai doan quan trong

Giai doan 1: | Giai doan 2: Giai doan 3:
Chuan bj mai truong Cdi quan do va vé Trang rira, lau kho
va dung cu tirng bd phan co thé va mac quan ao

@ Q An toan, riéng tu va gilr am
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Giai doan 1: Panh gia méi truong va chuan bi dung cu

Tiéu chu@n moi truong Danh sach dung cu
< » < U\ Kh}yF : S vt Khan I6n va
lau tay Gangtay Ta'gly khan nho

Nhiét do:
duy tri @ murc
& 22=27°C

Do am:
duy tri & murc
- 40-70% @ =y .@@
Hai chau
nudc am

Dau gdi dau M4y say toc

Bat déen sudi hodc may sudi dé dam bao ngudi duoc

cham soc khong bi lanh




An toan nhiét do nudc va
bao vé su riéng tu

Dung mat trong khuyu tay
dé kiém tra nhiét d6 nuédc
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Giai thich quy trinh
cho nguoi dugc cham
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bo vé sinh hay khong
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Piéu chinh giudng
dén do cao phu hop
cho viéc cham séc
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Khai niem quan trong:
Quy tac vang khi mac va coi quan ao
(Béen lanh vs. bén bénh)

Khi coi quan ao: cai bén lanh truéc
(hoac bén gan nhan vién cham séc hon)

Ho trg ngudi bénh xoay nguai nam nghiéng

E Thao tay do va luon phan tay 4o xudng
dudi lung nguoi bénh

Thao bo quan do ¢ phia xa hon

Bo ta gidy vao thung rac

Cho quan ao ban vao tui d6 ban

0 Trinh tu mac quan ao hoan toan

nguoc lai vai trinh tu coi quan ao
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Giai doan 2: So’ do day du trinh tw tam

[ Pau o Vung day chau
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Mat

guc va

bung NP o
N 3 Chi duéi

Chi trén

Lwng

Tuan thu dung trinh tw gitp duy tri tiéy chuan vé sinh cao nhat
va giam nguy co nhiém trung
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Budc 1 & 2: Vé sinh dau va mat

Che bang khan: bao vé mat va tai tranh bi _ Piém quan trong khi vé sinh dau: lau kho va vé
nudc vao sinh vung mat
» Sau khi xoa bop bang dau goi, xa sach va ( Bié:m quan trong EE hudng lau:’dimg géc khan
dung khan quan dau lai nho lau tu khoe mat trong ra phia ngoai, giif cho

da luon kho rao
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Buwoc 3: Ky thuat vé sinh chi tren
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Vé sir smh te.ngoéntay hwéng Ien

\
fvung co va vai, dung Iwc nhe nhang,
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Quén khan\

nho quanh deu va on dinh dé xoa rira
ban tay

Vé sinh
mong tay

Vé sinh
vung nach

Veé sinh
Ké ngon tay
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vung khuyu
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Budc 4: Nhirng diém quan trong
khi vé sinh nguc va bung

Vén khan tam dén i L
\Vung ron, cac

duong giira co thé . .
K " nép gap da va
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@ P 4 phia dudi vu




Bwée 5 & 6: Vé sinh lwvng va mong

Rwra sach theo hwong tir
trén xuong duwoi

Ho tro’ xoay nguwoi

« HO tro xoay nguoi:

giup ggwﬁri bénh |
chuyén sang tw thé T
n3m nghiéng . Covavai

Chu y dam bao an
pan va sw thoai mai
cho nguoi bénh




Vé sinh vung day chau

Nif gidi: lau rifa tlf trudc ra sau Nam gigi: kéo bao quy dau xudng

dé phong tranh nhiém trung 5

dé phong tranh nhiém trung ) Vésinh quy dau va l6 tiéu

Kéo bao quy dau trd lai vi
tri ban dau

Tang cuong vé sinh
cac nép gap G biu _L)i:b




Giai doan 3: Trang rifa, lau kho va dudng am

Bit d3uticd DUng khan t;ém 16n lau
xuﬁng dudi kho mét trudc cd the,
» sau d6 ho trg ngudi
4 | 48 bénh xoay ngugi dé
vung day chau lau khd mat sau

| (tU phia trudc
1 raphiasau)

Thoa kem dugng am
toan than dé tranh da

bi kho qua miuc




Sap xép lai va khoi phuc mai trudng

Duy tri khodng cach bang mot
canh tay v@i ngugi bénh

& Tranh nguy cd bi bong

HO6 trd mac td va
quan ao cho ngudi
bénh

Kiém tra cac dng dan
va bang gac xem cé
can thay mdi hodc c6
dinh lai hay khong

Nhan vién cham soc
phai rifa tay ddng
cach va day du



Gogi y tir chuyén gia: LGi nhac va luu y trong cham séc

Thoi ‘(glan tam Lua chon san Quan sat trong
tot nhat pham vé sinh suot qua trinh

thuc hién trudc nguadi cao tudi hoiac luon chuy su thay
bita &n hodc sau ngudai co lan da kho, doi nhiét do nudc,

bita &n mot gid nhay cam nén han ché tinh trang da va dam
st dung xa phong bao gitr am day du
gay kich u‘ng va glam
sif dung chat tay rla
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Thé 6n tap hoc truc tuyén
- )
Nhiét dd phong dé am nhiét dé nuéc

22-27°C  40-70% 43-46°C

~ Cdi quan &o: ~ Méc quan 4o:
bat dau tu bén lanh | bat dau tu bén bénh

A 5 Chi Nguc va Chi Vung day
[ Pau J—)[ Mat J—)[ trén J—){ bung J%[Lu‘ng }—)[ duréi J—)[ chau J




