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Tahap 2: Melepas
Tahap 1: Persiapan Pakaian dan Tahap 3: Membilas,

Lingkungan dan Membersihkan Mengeringkan, dan ||
Peralatan Setiap Bagian Tubuh - Memakaikan Pakaian

'/ Menjaga
Keselamatan Privasi




Tahap 1: Evaluasi Lingkungan dan Persiapan Peralatan

Standar Lingkungan Daftar Peralatan

. 2P (= 0 D
Valv

A / Tisu tangan Sarung tangan Popok Hagg::l.lkké);lsar
Suhu: dipertahankan pada Kelembapan: dipertahankan . . [
22-27°C pada 40-70% <) S—
22~27°C 40~70% | -
\¥ /‘ \¥ / Sampo Pengering Dua baskom

rambut berisi air hangat




Keamanan Suhu Air dan Perlindungan Privasi

\\g/z ﬂ QE)43-4es"“c

‘k‘ Gunakan bagian
Nt dalam siku untuk
menguji suhu air

Sesuaikan tempat tidur Jelaskan prosedur
dengan ketinggian yang kepada pasien dan
nyaman untuk perawatan tanyakan apakah

membutuhkan pispot
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Konsep Utama: Aturan Emas Saat Melepas dan Memakaikan Pakaian
Sisi sehat vs. sisi yang sakit

o

O : j . . o/
%;: Melepas Pakaian - Memakai Pakaian )lﬁ\

@)

Bantu pasien
&g miring ke samping
Saat melepas pakgian: Lepaskan hn Prinsip memakai
lepaskan terlebih @ Ealgu dap mgasul;kan pakaian: kenakan
s _» daglan lengan ke . g ®
dahulu sisi sehat bawah punggung terlebih dahulu sisi
(atau sisi yang dekat PasiSh yang sakit

dengan perawat)

Lepaskan pakaian

A/
1' dari sisi yang lebih
Jauh

—=-" Buang popok ke % Masukkan pakaian ke Urutan memakai pakaian adalah
\[[| ~ tempat sampah kantong pakaian kotor kebalikan dari urutan melepas pakaian
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Tahap 2: Diagram Lengkap Urutan Mandli

Anggota gerak

Anggota #3

gerak atas ~¥/ Area perineum

Punggung

Mengikuti urutan yang benar dapat menjaga standar kebersihan
terbailk dan mengurangi risiko infeksi



Langkah 1 & 2: Membersihkan Kepala dan Wajah

Tutup dengan handuk: melindungi mata Kunci kebersihan kepala: pengeringan
dan telinga agar tidak terkena air dan pembersihan wajah

@&

~)

Setelah memijat dengan sampo, bilas Prinsip arah membersihkan: gunakan sudut
hingga bersih lalu bungkus kepala dengan handuk kecil, usap dari bagian dalam mata
handuk ke arah luar, serta jaga kulit tetap kering
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Langkah 3: Teknik Membersihkan Anggota Gerak Atas

Bungkus.tangan Bersihkan dari jari tangan
dengan handuk kecil :
menuju area leher dan bahu

dengan gerakan mengusap
dan menggosok lembut
menggunakan tekanan

yang stabil

Membersihkan

Membersihkan area siku
yang menjadi tumpuan

Membersihkan

Membersihkan area ketiak

sela-sela jari

4
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Langkah 4: Poin Penting
Membersihkan Dada dan Perut

Angkat handuk mandi
hingga garis tengah tubuh

{Area pusar )

P :
\_Llpatan kulit )

/ Bagian bawai)

\payuda ra

Area lipatan kulit mudah menyimpan kotoran, sehingga perlu

dibersihkan dengan lembut dan dipastikan tetap kering




Langkah 5 & 6: Membersihkan Punggung dan Bokong

Bersihkan dengan gerakan
dari atas ke bawah

./ bantu pasien
| berubaph posisi _\ 1. Leher dan bahu

Membantu pasien berbalik

menjadi miring

7.} Punggung




Membersihkan Area Perineum

p

©

Wanita

\

Wanita: bersihkan dari depan ke belakang
untuk mencegah infeksi

SE. e

Pria: tarik kembali kulup penis

> Bersihkan kepala penis dan lubang
76 uretra

Kembalikan kulup ke posisi semula

Bersihkan lebih teliti bagian lipatan
skrotum




Tahap 3: Membilas, Mengeringkan, dan
Melembapkan Kulit

Mulai dari leher
ke bawah

l

Area perineum

!

Gunakan handuk besar untuk
mengeringkan bagian depan tubuh,
kemudian bantu pasien miring untuk
mengeringkan bagian belakang tubuh

dari bagian
depan ke

Bokong belakang
J, Oleskan losion pelembap ke seluruh
Kaki tubuh untuk mencegah kulit menjadi
terlalu kering




Merapikan Pasien dan Mengembalikan

Kondisi Lingkungan

Pertahankan jarak sekitar
satu Iengan dari pasien

Hindari risiko luka bakar

&

&

Bantu pasien memakai
popok dan pakaian

Periksa apakah
selang dan balutan
perlu diganti atau
dipasang kembali

Tenaga perawat wajib
mencuci tangan
dengan benar
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Tips dari Para Ahli

Pengingat dan Hal yang Perlu Diperhatikan dalam Perawatan

emilihan proau Pengamatan
untuk mandi: pembersit selama proses:

dilakukan sebelum untuk lansia atau kulit selalu perhatikan
makan atau satu jam kering dan sensitif, gunakan perubahan suhu air,
setelah makan gunakan lebih sedikit sabun kondisi kulit, dan
yang bersifat iritatif dan pastikan tubuh tetap
kurangi penggunaan
bahan pembersih




Kartu Review Pembelajaran Online

//

Suhu ruangan 22-27°C | kelembapan 40-70%
suhu air 43-46°C

\\

Melepas pakaian: | Memakai pakaian:
mulai dari sisi sehat mulai dari sisi yang sakit

Anggota
-» Punggung —» gerak -
bawah

Area

Anggota i Dada dan
perineum

Kepala —>  Wajah _)gerak atas perut

\

=
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