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Huwéng dan di chuyén an toan
va str dung dung cu ho tro

The on tap truc tuyén ky nang cham séc — NSTC
(Phién ban phan tich dong tac video)
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Ba giai doan di chuyén

Persiapan sebelum Di chuyén xudng Di chuyén lén
di chuyén giuong giuong
- Vé sinh va danh gia - Thiét lap dung cu ho trg - Phong nglra tray xudc
tinh trang va chuyén tu thé an toan va nga



Ba cong viéc chuan bi trudc khi di chuyén

Rura tay giir vé sinh
Thuc hién ding khau quyét "Noi ngoai kep cung dai lap co tay".
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Giai thich cho cu dan
Thong béo rd rang ndi dung thao tac di chuyén tiép theo.
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Xac nhan tinh trang co thé
Panh gia xem cu dan hién tai cé phu hop dé di chuyén khong.
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Giai doan 1: Péng tac chuan bi di chuyéen
tw giwvong bénh lén xe lan

1. Kéo chan sang mot bén. 2. Diéu chinh giwdng bénh dén 3. Chuyén hai chan vé phia minh,
dd cao phu hop dé di chuyén. dich vé phia mép giwdng, hd tro
phan trén co thé ngdi day.
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Nguyén tac an toan tuyét doi: Khéa phanh xe lan

phanh xe lan da dwoc khoa hoan toan!

(Khéng khéa phanh sé& dan dén tai nan nga nghiém trong)



Phan tich dong tac: birng day an toan va
chuyen tw thé

Cuw dan dung hai tay 6m phia
sau ¢ nguwdi cham sac.

Sau khi xac nhan cw dan da om
chat dung hai tay nam chac

"cap quan" cta cw dan dé hd tro
virng chac.

Thuan da kéo 1én = Xoay ngudi sang bén = Ngoi I1én xe lan.

A NotebookLM



Xac nhan tw thé ngoi: DPam bao cw dan ngoi
an toan on dinh

Cai day an toan (bao vé phan Ha ban dap xudng, xac nhan hai
trén co thé) . chan dat dung vi tri trén ban dap.
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Giai doan 2: Bién phap phong ngira khi di chuyén tir xe

lin vé giwomg bénh
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Xac nhan lai phanh xe lan

da duoc khoa.

Gap ban dap 1én trudc,
ngan ngua tray xudc hai
chan cu dan khi di chuyén.

Ha giwong bénh xuéng V1
tri thap nhat (thuén tién
hon cho viéc di chuyén) .
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Giai ma tu thé: Twong tac hai nguoi khi dimg
day khoi xe lan

Dung khuyu tay phai
ti chat vao "nach' cua

Tay trai nim chit
"cap quan".
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I Phéan tich dong tac: Chuyén vé giwomg bénh
an toan

* Duy tri tw tl;é hé « Thuin da * Di chuyén cuw dan
trg virng chac kéo lén mot cach nhe nhang
lén giwvong bénh
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Sap xép cw dan: H6 tror nam xudng va bao vé
chong nga

Cac bwdc thwe hién: H6 troo nam xuong nhe nhang

Mot tay d& dau, mét tay d& hai chan, thuan da ho tro

nam xuong.
\_ J

Xac nhan an toan: Bién phap phong ngwra nga

Pap chan va kéo thanh chan giudng 1én (phong NN
ngua ngd) . ' T
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So sanh sw khac biét cot 16i:
Xuong giwong vs Lén giwong

Hang muc
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Xuéng giudng (Giudng—Xe
lan)

&)

Lén giudng (Xe lan—Giuong)

D6 cao givong bénh

>Di§u chinh dén do cao phu
hop (trung doan)

Ha xudng vi tri thap nhat
(tién di chuyén)

>

Ban dap xe lan

Ha xuéng (dé cu dan dat
chan)

>

> Gap lén (phong ngura tray
xudc hai chan) A

Cach cam ctia nguai
cham soc

Hai tay nam chat "cap quan"

M6t tay chéng "nach”, mét tay
nam "cap quan”
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Ba nguyén tac vang vé an toan di chuyén

Luon luon khéa phanh truéc Nam chat cap quan Chua y ban dap
Trudce bat ky [an di chuyén Nam virng trong tam cot Trudce khi [én givdong nhat
nao, phai khéa phanh xe lan. 16i, tranh kéo cang khdp. dinh phai gap lai, loai bo
nguy co tray xudc.
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