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Lat nguo’i va phong ngira loét ty de

On tap k ¥ ndng ch & m séc qua hinh a nh
(Th é 6n tap truw’c tuyé n cho nhan vién cha m soéc)

t nhin

Diém ty luc
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李瑀婕

李瑀婕

李瑀婕
Cột sống thẳng

李瑀婕
Lật người và phòng ngừa loét tỳ đè

李瑀婕
Ôn tập k ỹ năng ch ă m sóc qua hình ả nh 
(Th ẻ ôn tập trực tuyế n cho nhân viên chă m sóc)

李瑀婕

李瑀婕

李瑀婕
Giữ mắt nhìn

李瑀婕
Điểm tỳ lực


9 buoc quan trong khi xoay nquoi
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1. Chuan bi 2. Di chuyén 3. Xoay nguoi 4. Giam ap luc 5. An toan
(Vé sinhvathong  (Baovéthatlungva  (Bat chéo chan va (Dat goi ho trg) (Pam bao thoai mai
bao) di chuyén ngang) xoay nghiéng) va bao vé)
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Bw&c 1: Chuan bi va lam sach
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[Rira tay] [Kiém tra]
Khau quyét rira tay: Xac nhan bim sach.
NI, ngoai, kep, cung, Théng bao cho nguoi o
dai, lap, uyén] [Bay gid» tdi sé giup ban lat

nguoi! ]
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Budc 2: Diéu chinh do cao giuvong

[Tang do cao giuvdng)] Dit dau givdng phang, diéu chinh méat givong dén do
cao cua eo. Thu gon chan bong vé phia chan giuvong.
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Bwéc 3: Di chuyén co thé

[Di chuyén nira trén] D& sau cd [Di chuyén ntra dwéi] Luon tay
va dwédi nach trai, kéo vé phia minh. dwéi dau goi, kéo vé phia minh.
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Budc 4: Bat chéo hai chan
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[Bat chéo hai chan] Nang chan trai cua nguoi dan Ién, dat |én trén chan phai.




Budc 5: Thuc hién lat nghiéng
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o [Latnghiéngtheo da] Dat tay trai lén vai trai, tay
phai d0 dudi mong trai.

e Nhe nhang lat ngudi sang bén phai.
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Budc 6: Pat goi sau lung
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[Ho tro lung)] D&t gdi phang, 4p sat vao lung ngudi cu tra.
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',O\' Piéu chinh tu thé dé co thé dua chac vao goi, tranh bi 14t nguoc lai.
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BUGC 7: DAT GOI DUGI BAP CHAN

[GIAM AP LUC BAP CHAN] Nang cao hai chan, d:it goi d

dudi b
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ap chan.

-@:- TAISAO PHAI LAM NHU VAY? = D& g6t chén hoi lo ling, giam 4p lyc, phong ngira loét ti d@!




Buoc 8: Keo tay bi de ra

P

_Tai sao lam nhu vay?
— Tranh trong luong co thé de |én canh tay, dam bao su thoai mai.



Budc 9 : Phuc h6i moi truéng an toan
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[Kéo thanh chan giudng lén] Kéo thanh [Nang cao dau giuong]

chan giudng & ca hai bén |én mot lan nifa. Nang dau giudng lén khoang 15 d6.




On tap ky nang (Bang doi chiéu hanh déng va muc dich)

[Hanh dong ban thwc hién) [Tai sao phai lam nhw vay?)

Piéu chinh mat giwdng dén Bao vé that lwng, tranh tw gay

dd cao ngang that lwng v thwong tich
Z/é Vat chéo chan nguwdi bénh V4 Is_gtcrhgfgc‘ryg:uén the, tiet kiem
J}J} Ké gbi sat lung W, r[]);ryrl] trl;igtcL:athé nam nghiéng, tranh
~ Ké gbi dudi bap chan v S:iycgz";rfﬁa'r‘]’ Ing, tranh loet
Sze=d Kéo lan can giwdng & hai v Pam bao an toan, tranh nga khoi

s % bénlén trwdc khi roi di givong
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