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Hudng dan thay tai hau mén nhén tao
va cham soc hang ngay

So6 tay thao tac truc quan danh cho nhén vién cham soc nudc ngoai

B 6 budc tiéu chuan On tap nhanh

A Hudng dan xr ly tinh huéng bat thuong
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Tuan thd 6 budc tiéu chuan dé dam bao
an toan va thoai mai

WHEHOHHEHY

1.Chuanbi 2. Théao tai 3. Vé sinh 4.Lapméi  5.Pong kin 6. Quan sat

@ ~

® SO tay nay sé& hudng dan ban timg budc thay tdi hdu mén nhan tao. Moi budc
I déubao gom hudng dan thao tac ddng va luu y an toan.

&
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IO TELNTE  Chuan bi day du vat tu va dung cu vé sinh la budc dau tién.

9

IC

ey ||

Tui hau mén nhan tao sach = P o i
4 e Gang tay y te Nuoc am

t

Tam bong hoac

(dung loai tuong thich) gacy té
e
Khan gidy uét sach Giay vé sinh Tui dung rac Tam l6t chong tham

@3 Trudc khi bat dau, phai rira tay sach va deo gang tay y té.
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Budc 1: Chuan bi

@ Xac nhan danh tinh: Kiém tra ddng danh tinh cla
ngudi dugc cham séc va giai thich thao tac sap
thuc hién.

@ biéu chinh tu thé: Ho trg ngudi dugc cham séc & tu
thé thoai mai.

@ Trai tam bao vé: Trai tdm 16t chéng thadm dudi viing
bung cé hau mén nhan tao.

Ho tro nqudi dugc cham séc & tu thé thodi mai
va kiém tra tinh trang dé dan.

& Chuan bi hang ngay A DPénh gia an toan

Kiém tra dé dan: Kiém tra xem dé dan cdia hdu mén
nhan tao ¢6 bam chac hay khdng (khéng ro ri hodc
bong mép).

“@- Canh bao: Néu phét hién dé dan bi bong hoic

— long, khéng dugc tuy x ly, phai bédo ngay cho
nhan vién diéu dung dé dugc ho tro.
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IR CRUIE Gilr chac tam dé dé tranh lam kéo cang da clia ngudi duoc cham séc.

Gilr cd dinh: M6t tay phai gilr chac tAm dé.
Muc dich: Ngan ngura viéc kéo cang da gay
dau hoac lam tén thuong nguoi dugc cham sdc.

Thao tui: Tay con lai nhe nhang thao tui
hau mon nhan tao ra khoi khoa cai.

;. Virt bo: Sau khi dong kin miéng tui cq,
| bd ngay vao tui rac thai y té lay nhiém.
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Vé sinh nhe nhang vung da xung quanh hdu mon nhan tao va phai gilr

Budc 3: Ve sinh khd hoan toan.

]

Vé sinh (Lam sach)

Dung cu: Dung t3m bdng hodc gac tham
mét ludng nudc &m vira dd, ho3c str dung
khan gidy uét sach.

Thao tac: Nhe nhang lau sach vung da
xung quanh hau mén nhan tao dé loai bd
céc chat ban con sét lai.

Lam khé (Khd)

\ / i

Budc quan trong: Sau khi vé sinh xong,
phai dung giay vé sinh lau khd hoan toan
vung da xung quanh.

Ly do: Néu da con am, tdi hAu mdn nhan
tao mdi sé& khdéng thé bam dinh chac
chan.
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Gan tui hdu moén nhan tao mai tir dudi 1én trén cho dén
khi nghe thay tiéng "tach" xac nhan da khdp chat.

Budc 4: Lap tui mai

& A
1. Can chinh: Bat dung ‘})) 3. Kiém tra do kin:
ranh cua tli hdu mon - Khi nghe tiéng "tach"
nhan tao mdi vao vong , «: - Nhe nhang kéo thur tui
khdp clia dé dan. __ ' dé xac nhén tui da dugc
gan chac va kin hoan toan.

2. Gan khdp: An doc theo
P vong khdp tur dudi [én trén
cho dén khi tui dudc gan
chac chan.
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Budc 4: Lap tui mai

Gilr tui hau mon nhan tao tao goc 45°
voi bung dé giup dan luu thuan loi.

Vi sao can goc 45°?

Nén diéu chinh tdi hdu mon nhan
tao tao goc 45° vai bung. Goc nay
phu hop vdi tu thé co thé va tac
dung cla trong luc, giip chat thai
thoat xudng dé dang hon va giam
nguy co tac nghén.
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SIT(TRFR I LT e R GANICH R Gdp miéng xd cua tui lén ba

1. Gép lén: Gdp lién tuc 2. Can chinh va ép chat:

phan miéng xa & ddy tui Cdn dung véi ddy khoéa

lén ba lan. réi dn chét dé thi bam
Kin.

an va ddn kin.

3. Péng bdng bdng dinh
Velcro: Cudi cung, ddn co
dinh bdng miéng Velcro

& dau cudi dé hodn tat
viéc dong kin.



vy Khilugng chat thai dat dén muc quy dinh,

Hoan tat va thu don

Giup nguaoi dugc cham soc
chinh lai quan o va tré vé
tu thé thoai mai.

Thu gom va bo ding quy

Rira tay sach k§ moét lan nira.

dinh tat ca vat tu da st dung.

phai lam sach ngay.

1/2 muc trén

1/3 muc dudi

. "';-F_- . S . ?_
i de oh
. e+

Mirc dung tich: Khi
phan trong tui dat

khoang 1/3 dén 1/2
dung tich tui, can
lam rong ngay dé
tranh tui qua nang
lam bong dé dan
hodac ro ri.



Huéng dan xu ly tinh huong bat thudng

Luon theo doi cac dau hiéu bat thuong va bao ngay cho
nhan vién diéu dudng khi can thiét

Dau hiéu (Quan sat) XU tri (Hanh dong)

Ngudi dudgc cham séc khong
cam thay khé chiu, dé dan
bam chac.

Tiép tuc cham séc hang ngay va kiém

Theo doi

tra lugng chat thai dinh ky.

Phat hién ro khi, ro dich hoac Khéng dudc chu quan. Bao ngay cho .}I
mép dé dan bi bong, hd hay nhan vién diéu dudng dé thay tam
long. dé mdi.

Ngugdi dudc cham séc cam

thay khé chiu hodc ving da Bao ngay cho nhan vién dieu dudng

dé danh gia va xu ly vét thuong mot
cach chuyén mon.

quanh hau mon nhan tao bi
do, sung hoac tray loét.

Canh bao
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